PROFOOD

FRAGA 0SS FORST

Varje recept bygger pa 1 burk inldggningssill, 420 gram. Finns att kopa i butik.

Lag, for ett recept:

1/2 dl attiksprit (12%)
1dl socker
11/2 dl vatten

SILL PROFOOD JUL

8-10 g Profood Sillkrydda

5 st Telicherry pepparkorn

1 st hel stjarnanis

1 st kanelstédng

hyvlat skal fran en 1/5-dels apelsin

Vilj recept.
Koka upp lagen.

Lat svalna.

Servera, njut.

SILL PROFOOD CITRON

8-10 g Profood Sillkrydda

5 st Telicherry pepparkorn

hyvlat skal fran en 1/5-dels citron
1 msk hackad graslok

2 msk skivad purjolok

Medféljande pase med sillkrydda fran Profood innehaller ca 30 gram.
Kop tre burkar/paket inlaggningssill, tredubbla lagen och du kan gora alla tre recepten.

Satt pa ratt etikett.

Skolj filéerna, skar dem i bitar.

Varva sillen med kryddor och 6vriga ingredienser
i medfoljande glasburk. Hall pd lagen som ska técka sillen.

Lat sillen sta 5-7 dygn i kylen fore servering.

SILL PROFOOD SHERRY

8-10 g Profood Sillkrydda
6 st dilltoppar

V2 st skivad rodIok

3 dl sherry
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